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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ ΓΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗ 

ΤΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ 

ΚΑΙ ΜΕ ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ» 

 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Στο πλαίσιο του επιμορφωτικού δικτύου «Βήματα για τη Ζωή» που δημιουργήθηκε στην 55η 

Περιφέρεια Π.Α. Αττικής από τη Σχολική Σύμβουλο, κατά το σχολικό έτος 2012-2013, με σκοπό την 

υποστήριξη των εκπαιδευτικών στην υλοποίηση του εν λόγω προγράμματος, αναδύθηκε η 

αναγκαιότητα δημιουργίας καταλόγου προτεινόμενων λογοτεχνικών αναγνωσμάτων για την καλύτερη 

εμπέδωση των εννοιών της Κοινωνικής-Συναισθηματικής Μάθησης και την περαιτέρω ενίσχυση των 

ατομικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των μαθητών. 

Τόσο στις ενδοσχολικές ανατροφοδοτικές συναντήσεις όσο και στις συζητήσεις που 

αναπτύσσονταν στις ηλεκτρονικές ομάδες, ανέκυπτε συχνά το ζήτημα των κριτηρίων επιλογής 

αναγνωσμάτων, αφού οι εκπαιδευτικοί αντάλλασσαν προτάσεις βιβλίων για ανάγνωση ανά θεματική 

ενότητα, καθώς και ιδέες για τρόπους επεξεργασίας τους. Οι καταγραφές των συζητήσεων αυτών 

αποτέλεσαν χρήσιμο υλικό και αξιοποιήθηκαν από τη συντακτική ομάδα του παρόντος καταλόγου, 

αναδεικνύοντας προτεραιότητες, αντιφάσεις, διαφορετικές οπτικές και κριτήρια που θεωρήθηκε 

απαραίτητο να διευκρινιστούν, καθώς και γενικότερους προβληματισμούς που απασχολούν τους 

εκπαιδευτικούς στην επιλογή λογοτεχνικών αναγνωσμάτων. 

Οι διαπιστώσεις αυτές συζητήθηκαν στις ομάδες στο στάδιο του επανασχεδιασμού της 

επιμόρφωσης, κατά το επόμενο έτος 2013-2014, και οδήγησαν στη δημιουργία ομάδων ανάγνωσης, με 

στόχο την εστίαση των εκπαιδευτικών σε εκείνα τα κριτήρια επιλογής βιβλίων που επιτρέπουν την 

ασφαλή σύνδεση της Κοινωνικής-Συναισθηματικής Μάθησης με την παιδική λογοτεχνία. 

Στις ομάδες ανάγνωσης συμμετείχαν οι παρακάτω εκπαιδευτικοί (με αλφαβητική σειρά), τις οποίες 

ευχαριστούμε θερμά για τις προτάσεις τους και τις ιδέες τους:  

 
ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΝΕΝΑ 

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 

ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 

ΒΑΛΑΚΩΣΤΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΒΑΣΙΛΗΑ ΣΟΦΙΑ 

ΒΕΖΥΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΒΟΥΡΛΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΓΚΕΡΓΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΓΟΥΡΟΥΝΤΗ ΑΝΘΗ 

ΔΑΜΑΣΚΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΔΕΛΗ ΣΤΕΛΛΑ 

ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ 

ΔΕΣΠΟΙΝΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΖΕΡΒΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 

ΘΕΟΧΑΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

ΚΑΓΙΑΝΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 

ΚΑΓΙΑΦΑ ΑΝΤΩΝΙΑ 

ΚΑΪΑΦΑ ΝΙΚΗ 

ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΜΑΡΙΑ 

ΚΑΝΔΑΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 

ΚΑΡΑΣΟΥΛΗ ΦΑΝΗ 

ΚΑΦΕΝΤΖΗ ΚΩΝ/ΝΑ 

ΚΟΣΟΓΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 
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ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

ΚΟΥΤΡΟΥΛΟΥ ΖΩΓΡΑΦΙΑ 

ΚΡΙΤΣΑ ΙΩΑΝΝΑ 

ΚΡΟΝΤΗΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΚΥΡΙΤΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΚΩΤΣΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 

ΛΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ 

ΜΑΝΩΛΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΜΠΑΛΑΣΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

ΜΠΕΣΙΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 

ΜΠΙΖΑ ΖΩΗ 

ΜΥΛΩΝΑ ΕΙΡΗΝΗ 

ΝΑΚΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 

ΝΙΚΟΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

ΝΤΑΓΑΔΑΚΗ-ΣΠΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΝΤΑΓΙΑΝΤΑ ΕΛΕΝΗ 

ΝΤΥΜΕΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΑΙΜΙΛΙΑ-ΜΑΡΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 

ΠΑΡΔΑΛΗ ΣΤΕΛΛΑ 

ΠΕΝΤΖΕΡΙΔΟΥ ΒΑΡΒΑΡΑ 

ΠΟΛΥΒΙΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 

ΠΟΥΛΑΚΙΔΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

ΣΕΪΤΑΝΙΔΟΥ ΝΤΟΡΑ 

ΣΚΑΠΙΝΑΚΗ ΥΠΑΤΙΑ 

ΣΟΥΡΙΓΚΑ ΧΑΪΔΩ 

ΣΟΥΡΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 

ΣΠΑΝΤΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 

ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΤΡΥΓΩΝΑ 

ΣΤΟΥΠΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 

ΤΟΥΝΤΑ ΣΤΕΛΛΑ 

ΤΣΑΓΚΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 

ΤΣΕΛΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

ΤΣΙΚΑ ΕΛΣΑ 

ΦΑΛΑΓΚΑ ΑΝΝΑ 

ΦΛΕΓΚΑ ΑΘΗΝΑ 

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΠΟΥΛΟΥ ΛΟΥΚΙΑ 

ΨΥΧΟΓΙΟΠΟΥΛΟΥ ΡΟΗ 

 

Θα πρέπει να τονιστεί ότι ο παρών κατάλογος δεν είναι εξαντλητικός και σε καμία περίπτωση δεν 

συνιστά διαφήμιση ορισμένων μόνο εκδοτικών οίκων. Η συλλογή βιβλίων προς ανάγνωση και κρίση –

αρχικά από τις ομάδες ανάγνωσης των νηπιαγωγών και στη συνέχεια από τις συγγραφείς του 

καταλόγου– ακολούθησε την εξής διαδικασία: 

α) Αρχική ηλεκτρονική επικοινωνία, κατά το έτος 2013, με όλους τους ελληνικούς εκδοτικούς 

οίκους που ασχολούνται με την παιδική λογοτεχνία, με σκοπό αφενός την πληροφόρησή τους για την 

επικείμενη έκδοση του καταλόγου και τη θεματολογία του και αφετέρου την πρόσκληση για αποστολή 

σχετικών βιβλίων τους προς κρίση. 

β) Επανάληψη της αποστολής της ενημέρωσης στους εκδοτικούς οίκους που δεν είχαν απαντήσει 

άμεσα. 

γ) Συλλογή των βιβλίων τα οποία στάλθηκαν από τους εκδοτικούς οίκους που ανταποκρίθηκαν, 

προκειμένου αρχικά να προωθηθούν στις ομάδες ανάγνωσης των νηπιαγωγών και μετά να 

συγκεντρωθούν εκ νέου, ώστε να μελετηθούν από τις συγγραφείς του οδηγού σύνδεσης της 

Κοινωνικής-Συναισθηματικής Μάθησης με την παιδική λογοτεχνία και το «Βήματα για τη ζωή» και 

επιμελήτριες σύνταξης του παρόντος καταλόγου, Χρύσα Κουράκη, Νάντια Κουρμούση και Μαρία 

Σαλαγιάννη. 

Εδώ θα πρέπει να σημειώσουμε πως τα βιβλία που δεν συμπεριλήφθηκαν στον κατάλογο δεν 

σημαίνει πως υστερούν σε λογοτεχνική αξία. Ωστόσο, επειδή στην προκειμένη περίπτωση της σύνδεσης 

της παιδικής λογοτεχνίας με την Κοινωνική-Συναισθηματική Μάθηση το βιβλίο αντιμετωπίζεται ως 
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εργαλείο, επιλέχθηκαν τα βιβλία εκείνα που θεωρούνται καταλληλότερα σύμφωνα με τα κριτήρια της 

Κοινωνικής-Συναισθηματικής Μάθησης, με έμφαση στη μη ύπαρξη, ή έστω, τη λιγότερο δυνατή 

ύπαρξη διδακτισμού. Πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι ο παρών κατάλογος θα ανανεώνεται κάθε ένα με 

δύο περίπου έτη, συμπεριλαμβάνοντας και τις νεότερες εκδόσεις παιδικής λογοτεχνίας. 

Ευχαριστούμε πολύ όλους τους εκδοτικούς οίκους που συνέβαλαν στην προσπάθεια αυτή και 

ελπίζουμε να συνεχιστεί η ανταπόκρισή τους, έτσι ώστε η ενημέρωση του καταλόγου να είναι συνεχής 

και όσο το δυνατό πιο ολοκληρωμένη! 

 

 

 
ΒΙΒΛΙΑ ΓΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ-ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ 

ΚΑΙ ΜΕ ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΖΩΗ» 

 
Α´ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΚΑΝΟΝΕΣ, ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ, ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ 

(Τα βιβλία είναι ταξινομημένα ανά θέμα του Προγράμματος «Βήματα για τη ζωή» 

και όχι κατ’ αλφαβητική σειρά των συγγραφέων) 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

Puttock Simon & 

Julian Russell 

Τα γυαλιά ηλίου με τις 

φράουλες  

Ελληνικά 

Γράμματα 

Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Θυμάστε; 

Συγκέντρωση 

προσοχής. 

Meserve Jessica Με ακούει κανείς; Ρώσση Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Με ακούτε; 

Συγκέντρωση 

προσοχής. 

Rodriguez Beatrice Η αρπαγή της κότας 

(εικονοβιβλίο) 

Ηλίβατον Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Χρονική 

ακολουθία, Αν-

Τότε, Γιατί-Επειδή. 

 

Βαρβαρούση Λήδα Ένας ποντικός κάπως 

βιαστικός! 

Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Τώρα, μετά…, 

Κατάλληλη στιγμή. 

Roca Nuria Αγόρια και κορίτσια του 

κόσμου, από τη μια άκρη ως 

την άλλη 

Κέδρος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είμαστε 

διαφορετικοί. 

Ρόου Τζον Χαμογέλα Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Βλέπουμε όλοι τα 

πράγματα με τον 

ίδιο τρόπο; 

Smallman Steve Ο αγκαλίτσας Modern Times Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είμαστε 

διαφορετικοί και 

δεν μπορούμε όλοι 

να κάνουμε τα ίδια 

πράγματα. 
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Σιντγιάνσκι 

Μπριγκίττε 

Το κοτοπουλάκι και το 

αλεπουδάκι  

Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είμαστε 

διαφορετικοί, αλλά 

μπορούμε να 

είμαστε φίλοι. 

 

Μπάνιαϊ Ίστβαν Ζουμ (εικονοβιβλίο) Ωκεανίδα Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Βλέπουμε όλοι τα 

πράγματα με τον 

ίδιο τρόπο; 

ΜακΝτόναλντ Άλαν Το γουρουνάκι που ήθελε να 

έχει μαλλιά 

Άγκυρα Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Βλέπουμε τα 

πράγματα με τον 

ίδιο τρόπο; 

Μακ Κι Ντέιβιντ Έλμερ Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αποδοχή της δικής 

μας 

διαφορετικότητας. 

Είμαστε μοναδικοί. 

Κρόουθερ Κίτυ Ο μαύρος κότσυφας και ο 

άσπρος γλάρος 

Σύγχρονοι 

Ορίζοντες 

Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είμαστε 

διαφορετικοί και 

μας αρέσουν 

διαφορετικά 

πράγματα. 

 

Brenifier Oscar Το νόημα της ζωής Πατάκης Δημοτικό Είμαστε 

διαφορετικοί, άρα 

σκεφτόμαστε 

διαφορετικά. 

Χατζημανωλάκη 

Βασιλική 

Ήχος, μύθος σαν 

ενώσουν… παραμύθι θα 

μας δώσουν 

Libro Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αρέσουν σε όλους 

τα ίδια πράγματα; 

Χρονική 

ακολουθία. 

 

Τζωρίδου Κατερίνα Η τσέπη της καρδούλας  Ελληνικά 

Γράμματα 

Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Τι μας αρέσει; 

Αρέσουν σε όλους 

τα ίδια πράγματα; 

Ρώσση-Ζαΐρη Ρένα Ο Μπουμτριαλαλί με το 

κόκκινο λειρί 

Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Διαφορετικότητα. 

Ρουσάκη Μαρία Τα γράμματα χορεύουν Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είμαστε 

διαφορετικοί. 

Δυσλεξία. 

Μήτσιαλη 

Αλεξάνδρα 

Το υπόσχομαι… Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Διαφορετικότητα 

(το ελληνόπουλο 

μετανάστης από τη 

δική του οπτική). 

http://www.patakis.gr/SearchTableLookupVirtual.aspx?TableId=1&val=391697
http://www.patakis.gr/SearchTableLookupVirtual.aspx?TableId=1&val=391697
http://www.patakis.gr/SearchTableLookupVirtual.aspx?TableId=1&val=352781
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Μαντούβαλου Σοφία Άλλα τα μάτια της μαϊμούς 

κι άλλα της κουκουβάγιας  

Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Βλέπουμε τα 

πράγματα με τον 

ίδιο τρόπο; Είμαστε 

διαφορετικοί και 

μας αρέσουν 

διαφορετικά 

πράγματα. 

 

Λαζαρίνη Ακριβή Το Μελωδοχωριό Μαέστρο  Ρώσση Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Είμαστε 

διαφορετικοί. 

Συνεργασία. 

Μάγος Κώστας Ο Τραμ Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φιλία-

Διαφορετικότητα. 

Μάγος Κώστας Το μυστικό της θάλασσας Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Βλέπουμε τα 

πράγματα με τον 

ίδιο τρόπο; 

Καραγιάννη 

Θεοδοσία 

Τρυφερούλης 

Μικροφτερούλης  

Φαντασία Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Διαφορετικότητα. 

Ζέη Άλκη Γατοκουβέντες Μεταίχμιο Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Βλέπουμε όλοι τα 

πράγματα με τον 

ίδιο τρόπο; 

Δανεζάκη Λιάνα Το δάσος που άλλαξε όνομα  Λιβάνης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Είμαστε 

διαφορετικοί. 

Βάρβογλη Λίζα Έχασα το χρώμα μου και 

ψάχνω να το βρω  

Καστανιώτης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Είμαστε μοναδικοί, 

έχουμε διαφορές 

και ομοιότητες. 

Αλεξοπούλου-

Πετράκη Φραντζέσκα 

Φίλοι;… φως φανάρι Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αποδοχή της 

διαφορετικότητας. 

Αλεξοπούλου-

Πετράκη Φραντζέσκα 

Ονειρεύομαι με τα μάτια 

ανοιχτά 

Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αναπηρία. 

Αποδοχή της 

διαφορετικότητας. 

 

 

 
Β´ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ-ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ 

 
ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

Cain Janan Αυτό που νιώθω Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Συναισθήματα. 
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Γερουλάνου Ελένη Ο Νικηφόρος ανακαλύπτει 

τα συναισθήματα με οδηγό 

τα κυκλαδικά ειδώλια 

Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Συναισθήματα. 

Κρόιλ Χόλντε Τα συναισθήματά μου κι 

εγώ 

Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αναγνώριση & 

διαχείριση 

συναισθημάτων. 

Bryant Mole Karen Χαίρομαι (σειρά 

«Συναισθήματα») 

Μοντέρνοι 

Καιροί 

Νηπιαγωγείο Χαρά, 

Συναισθήματα. 

Moroni Treis Ευτυχία Μεταίχμιο Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Χαρά, Νοιάζομαι-

Βοηθάω. 

Moses Brian Στενοχωριέμαι (σειρά 

«Συναισθήματα») 

Μοντέρνοι 

Καιροί 

Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Λύπη, 

Συναισθήματα. 

Αλεξοπούλου-

Πετράκη Φραντζέσκα 

Θέλω πάντα να γελάς Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Νοιάζομαι-

Βοηθάω. 

Βαρελλά Αγγελική Τι κάνεις; Είσαι καλά; Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Νοιάζομαι-

Βοηθάω, με 

εστίαση στο αν 

μπορούμε να 

βοηθάμε πάντα και 

με ποιον τρόπο. 

 

Δημητριάδου Κική Η Αρήτη της ροδιάς  Λιβάνης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Νοιάζομαι-

Βοηθάω. 

Μήτσιαλη 

Αλεξάνδρα 

Θέλω να σας πω την 

αλήθεια 

Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αποδοχή της 

διαφορετικότητας. 

Νοιάζομαι. 

Παπαγιάννη Μαρία Η μυστική συνταγή της 

Έλλης 

Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Νοιάζομαι-

Βοηθάω. 

Μπριμπό Τζεφ & 

Μάρκεν Γκέιλ ντε 

Το δώρο της Παπλωματούς  Άγκυρα Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Νοιάζομαι-

Βοηθάω. 

Ρουσάκη Μαρία Η αδερφή μου είναι δράκος Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Θυμός. 

D’ Allance Mireille Ο μεγάλος θυμός  Ηλίβατον Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Διαχείριση θυμού. 

Διαχωρισμός 

συναισθήματος από 

συμπεριφορά. 

Oram Hiawyn & 

Kitamura Satoshi 

Ο θυμωμένος Άρθουρ  Ρώσση Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Θυμός. 

Φαλκονάκη Άλισον Αλέξη, μη φοβάσαι! Μεταίχμιο Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φόβος. 
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Χατζημανωλάκη 

Βασιλική 

Μια συννεφοπεριπέτεια Libro Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φόβος. Χρονική 

ακολουθία. 

Μιγγείρου Γιούλη Μια φορά κι έναν καιρό 

φοβόμουν έναν δράκο 

Ψυχογιός Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αντιμετώπιση 

φόβου. 

Αρματάς Ανδρέας & 

Ασσιρέλλι 

Φραντζέσκα 

Η Λελέκα σηκώνει κεφάλι Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αντιμετώπιση 

φόβου. 

Βασιλάκη Πόλυ & 

Ηλιόπουλος 

Βαγγέλης 

Η κυρία καμηλοπάρδαλη 

ήταν σοφή 

Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Διαχείριση του 

φόβου μέσα από τη 

λογική και την 

αναγνώριση των 

πραγματικών 

καταστάσεων. 

 

Γιαννακοπούλου 

Ιωάννα 

Ο σκαντζόχοιρος που 

ξέχασε να φοβηθεί 

Αιώρα Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φόβος. 

Γιαννίκου Κατερίνα Δε φοβάμαι το σκοτάδι Μοντέρνοι 

Καιροί 

Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φόβος. Χρονική 

Ακολουθία. 

Λεμάνς Φιλίπ Ποιος φοβάται το σκοτάδι; Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αντιμετώπιση 

φόβου. 

Hendry Diana Να έρθω στο κρεβάτι σου; Μοντέρνοι 

Καιροί 

Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φόβος. 

Moroni Treis Φόβος Μεταίχμιο Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φόβος. 

Puttock Simon & 

Julian Russell 

Νυχτερινός θόρυβος  Ελληνικά 

Γράμματα 

Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φόβος. 

Spelman Cornelia 

Maude 

Όταν φοβάμαι Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Διαχείριση φόβου. 

Παπαγιάννη Μαρία Μια άλλη μέρα θα νικήσεις 

εσύ 

Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Πάντα πρώτος; 

Διαχείριση της 

απογοήτευσης. 

Παπαγιάννη Μαρία 

& Λαδά Έφη 

Είχε απ’ όλα και είχε πολλά Πατάκης Δημοτικό Για συζήτηση του 

δίκαιου και του 

τρόπου που το 

διεκδικούμε. 

Ρώσση-Ζαΐρη Ρένα Εγώ είμαι η αρχηγός Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Πάντα πρώτος; 

Παίζουμε δίκαια. 

Maisner Heather Μαθαίνω να μοιράζομαι  Φυτράκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Παίζουμε δίκαια. 

Moses Brian Είναι άδικο…(σειρά 

«Συναισθήματα») 

Μοντέρνοι 

Καιροί 

Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είναι δίκαιο; 
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D’ Allance Mireille Κάτσε κάτω, μπαμπά! Αερόστατο Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είναι δίκαιο; 

Απογοήτευση. 

Βοηθάω. 

Gliori Debi Θα σ’ αγαπώ ό,τι κι αν γίνει Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αν-Τότε, Αγάπη, 

Διαχωρισμός 

συναισθήματος από 

συμπεριφορά. 

Μπουλώτης Χρήστος Η παράξενη αγάπη του 

αλόγου και της λεύκας 

Polaris Δημοτικό Αγάπη, 

Διαφορετικότητα. 

Μαντούβαλου Σοφία Το αρχοντόπουλο που έγινε 

πύργος 

Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αγάπη. 

Ζucherman Linda Μια ζωή θα σ’ αγαπώ και… Άγκυρα Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αγάπη. 

Mc Bratney Sam Μάντεψε πόσο σ’ αγαπώ Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αγάπη: 

επεξεργαζόμαστε 

με τη ερώτηση το 

αν τελικά είναι 

κάποιος από τους 

δυο που αγαπά 

περισσότερο τον 

άλλον. 

 

Ρουσάκη Μαρία Ο φαφούτης αδερφός Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Ζήλια. 

Μανδηλαράς 

Φίλιππος 

Λέλο και Στρουθ: Ένα 

αλλιώτικο αδελφάκι 

Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Ζήλια, Αγάπη, 

Νοιάζομαι. 

Παπαγιάννη Μαρία Ποιος είναι ο αρχηγός; Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Ζήλια. 

Μιχαηλίδου Στέλλα Πολυξένη Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Όταν δεν μας 

αρέσει κάτι το 

κοροϊδεύουμε; 

Ντροπαλοσύνη, 

Αποδοχή της 

διαφορετικότητας. 

 

Αρτζανίδου Έλενα Ο κρυμμένος θησαυρός 

τσέπης 

Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Ενοχή, Κλεψιά. 

Ηλιόπουλος 

Βαγγέλης 

Δεν το έκανα εγώ Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Υπευθυνότητα, 

Ενοχή. 

Ρουσάκη Μαρία Στην Ακαδημία 

Δεινοσαύρων 

Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Έννοιες, 

Αναγνώριση & 

Διαχείριση 

συναισθημάτων-

Ενσυναίσθηση. 
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Ρώσση-Ζαΐρη Ρένα Η Ντανιέλα λέει ΟΧΙ Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Ακούω το σώμα 

μου και λέω Όχι. 

MacDonald Amy & 

Fox-Davies Sarah 

Ο Μικρός Κάστορας και η 

Hχώ  

Ρώσση Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φιλία, Μοναξιά. 

Moroni Treis Ευγένεια Μεταίχμιο Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αν-Τότε, Ευγένεια. 

 

 

 

 

 
Γ' ΕΝΟΤΗΤΑ: ΕΠΙΛΥΣΗ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ & ΘΕΣΠΙΣΗ ΣΤΟΧΩΝ 

 
ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

Αμπεντί Ισαμπέλ & 

Νούεντορφ Σίλβιο 

Βρωμοκάτσικο! Χαζόχηνο! Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Είναι τα πράγματα 

πάντα όπως 

νομίζουμε; 

Κουτσιαρής Βασίλης Η αποθήκη Ελληνοεκδοτική Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Είναι τα πράγματα 

όπως φαίνονται; 

Μαντόνα Ένα μήλο την ημέρα Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είναι τα πράγματα 

όπως φαίνονται; 

Συκοφαντίες. 

Μιχαλοπούλου 

Αμάντα 

Αρκεί να μην κόψω τα 

μαλλιά μου 

Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Είναι τα πράγματα 

πάντα όπως 

φαίνονται; 

Σέρβη Κατερίνα Το άτυχο δάχτυλο Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Είναι τα πράγματα 

όπως φαίνονται; 

Σιλβάν Βικτώρ Μισέλ, το πρόβατο που δεν 

είχε καθόλου τύχη 

Κόκκινο Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Είναι τα πράγματα 

πάντα όπως 

φαίνονται; 

Πρωτόγερου 

Ασπασία 

Ένα απλό μολύβι Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Τα πράγματα δεν 

είναι πάντα όπως 

φαίνονται. 

Τριβιζάς Ευγένιος Η νύχτα της 

μπανανόφλουδας 

Μεταίχμιο Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αν-Τότε, Είναι 

πιθανό να… Είναι 

τα πράγματα όπως 

φαίνονται; 

Άγγελος Αγγέλου & 

Εύη Σίνη 

Ο Κοπέρνικος και ο 

ξυπόλητος μύωψ 

Ψυχογιός Δημοτικό Αναγνώριση 

προβλήματος. 

Ψέμα. 
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Ηλιόπουλος 

Βαγγέλης 

Άριστα 10 Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αλήθεια-Ψέματα. 

Μπουλντούμη 

Ιωάννα 

Ο φαντασμένος Γάλλος 

παπαγάλος 

Ψυχογιός Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αλήθεια-Ψέματα. 

Langreuter Jutta Μόνο εσένα αγαπώ τόσο 

πολύ 

Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Εκτίμηση 

συνεπειών. 

Reynolds Alison Το αρκουδάκι βοηθάει 

(σειρά «Νοιάζομαι και 

μοιράζομαι») 

Μεταίχμιο Νηπιαγωγείο Επίλυση 

προβλημάτων. 

Ρασιδάκη Χριστίνα Ξέρω να λέω όχι Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Εκτίμηση 

καταστάσεων και 

Επίλυση 

προβλημάτων. 

Hissey Jane Ένα ξεχασμένο αρκουδάκι  Ρώσση Νηπιαγωγείο Επίλυση 

προβλημάτων. 

Πανώριου Ευγενία Μια χήνα τόση δα… μια 

νανόχηνα  

Ορνιθολογική 

Εταιρεία 

Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Επίλυση 

προβλημάτων. 

Βοηθάω. 

Αρτζανίδου Έλενα Δεν έφταιγα εγώ Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Ανάληψη ευθύνης, 

Δίκαιο-Άδικο, 

Αλήθεια-Ψέματα. 

Βαρβαρούση Λήδα Ένα ψάρι που δεν ήξερε… 

να κολυμπάει! 

Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Διαχείριση φόβου, 

Επίλυση 

προβλημάτων. Δεν 

τα παρατάμε. 

Bawin Marie-Aline & 

Hellings Colette 

Ο καλύτερος φίλος του Τομ Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αποδοχή της 

διαφορετικότητας. 

Φιλία. 

Βαρβαρούση Λήδα Ένας καλόκαρδος… 

καρχαρίας! 

Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φιλία, Αποδοχή. 

Δημουλίδου Χρύσα Η Μαργαριταρένια Πολιτεία  Λιβάνης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φιλία, Συνεργασία. 

Greive Bratley Η χαρά της φιλίας για 

παιδιά 

Φυτράκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φιλία. 

Grindley Sally & 

Dann Penny 

Οι φίλοι είναι για πάντα Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φιλία. Κατάλληλη 

στιγμή. 

Jennings Linda & 

Chapman Jane 

Αυτός ο φίλος είναι μόνο 

δικός μου 

Modern Times Νηπιαγωγείο Φιλία. 

Μπουλώτης Χρήστος Ο καλύτερός μου φίλος Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φιλία. 

https://www.ebooks.gr/gr/%CF%83%CF%85%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%B5%CE%B1%CF%82-reynolds-alison-75049
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Παπαθεοδούλου 

Αντώνης 

Του σκοινιού τα μανταλάκια Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φιλία, Συνεργασία. 

Σένε Κέρστιν Ένας πιγκουίνος στα 

σύννεφα 

Διάπλαση Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φιλία, Νοιάζομαι-

Βοηθάω. 

Τσίτας Μάκης Οι φίλοι  Ψυχογιός Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Φιλία. Τα 

πράγματα δεν είναι 

όπως φαίνονται. 

Yolen Jane & Dyer 

Jane 

Το δώρο της φιλίας  Λιβάνης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φιλία. Δεν είναι 

ανάγκη να είμαστε 

ίδιοι για να είμαστε 

φίλοι! 

Συλλογικό Έργο Ο Μίλτος, η Μίνα, η 

Ροζαλία, o Τσε και… η 

βαλίτσα 

ΕΨΥΠΕ Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Μόνο όμως τις εξής 

ιστορίες: 2η 

ιστορία: Kλοπή, 3η 

ιστορία: Aπώλεια, 

4η ιστορία: 

Tηλεόραση. 

 

Αρτζανίδου Έλενα Το κουτί της Ιζόλδης Ψυχογιός Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Αντίσταση στα 

media. Αληθινή 

ζωή και virtual. 

Σαμαρά Βερόνικα & 

Κορμάς Γεώργιος  

Η φάρμα του Διαδικτύου Ιδιωτική έκδοση Δημοτικό Κανόνες για τη 

χρήση του 

Διαδικτύου. 

Μιχαλοπούλου 

Αμάντα 

Τ+Υ= Αγάπη για πάντα Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Για επέκταση της 

συζήτησης «το 

δείχνει η 

τηλεόραση και το 

θέλω». Εμπεριέχει 

διδακτισμό σε 

κάποιον βαθμό. 

  

Χατζημανώλη Άννα Διαφήμιση, η μεγάλη 

ξεμυαλίστρα 

Κίρκη Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αντίσταση στην 

επήρεια των media.  

Hawkins Colin Αχ, γιατί να είμαι γάτα; Αιώρα Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Μου αρέσει ο 

εαυτός μου. 

Ρέινολντς Άλισον Το αρκουδάκι μοιράζεται Μεταίχμιο Νηπιαγωγείο Νοιάζομαι και 

Μοιράζομαι. Πώς 

περνάμε όλοι καλά 

σε μια παρέα. 

Bawin Marie-Aline & 

Hellings Colette 

Ο Τομ βαριέται Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Βαριέμαι. Επίλυση 

προβλημάτων. 
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Puybaret Eric Ο φεγγαροσκεπαστής Αίσωπος Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Συνεργασία. Όλοι 

μαζί… 

Μπουλώτης Χρήστος Η πόλη με το ουράνιο τόξο Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Θέσπιση στόχων, 

Επιδιώξεις. 

 

 

 

 
ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΑ 

 
ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

Ρουσάκη Μαρία Ροζ μαλλιά Ψυχογιός Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Πάντα πρώτος. 

Διαχείριση της 

απογοήτευσης. 

Αντίσταση στις 

διαφημίσεις. Πόσο 

ευτυχισμένοι 

είμαστε όταν 

αντλούμε ευτυχία 

από τα υλικά 

αγαθά. 

 

Σακκά-

Νικολακοπούλου 

Ναννίνα 

Το ζωντανό ρομπότ Πατάκης Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αποδοχή της 

διαφορετικότητας 

(ΑΜΕΑ) και της 

χρόνιας νόσου. 

Φιλία, Νοιάζομαι-

Βοηθάω. 

 

Τασίρο Τσισάτο Πέντε φίλοι μουσικοί σε 

συναυλία 

Πατάκης Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Φιλία, Επίλυση 

Προβλημάτων. 

Επιμένουμε, δεν τα 

παρατάμε. 

Συλλογικό Έργο Στον κήπο με τα παραμύθια ΕΨΥΠΕ Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Έννοιες, 

Αναγνώριση & 

Διαχείριση 

Συναισθημάτων-

Ενσυναίσθηση. 

Εκτίμηση 

καταστάσεων και 

Επίλυση 

προβλημάτων. 

 

Μπαμπέτα Ιωάννα Διακοπές στη βεράντα Μεταίχμιο Νηπιαγωγείo & 

Δημοτικό 

Αγάπη, Έρωτας, 

Φιλία, Επίλυση 

προβλημάτων. 
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Συλλογικό Έργο Μίλα μη φοβάσαι (3 

ιστορίες για τη βία και τον 

εκφοβισμό στο σχολείο) 

ΕΨΥΠΕ Δημοτικό Αναγνώριση & 

Διαχείριση 

Συναισθημάτων-

Ενσυναίσθηση. 

Εκτίμηση 

καταστάσεων και 

Επίλυση 

προβλημάτων. 

 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΑ ΓΝΩΣΕΩΝ ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΑΠΟ ΤΑ ΚΕΙΜΕΝΑ/ΠΟΙΗΜΑΤΑ 

ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΙΚΟΝΕΣ/ΠΙΝΑΚΕΣ ΤΟΥΣ ΣΕ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

Δενδρινού Φίλια Οι Ιμπρεσιονιστές ζωγράφοι: 

Αγαπημένο μου ημερολόγιο 

Λιβάνη Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Τέχνη και 

Συναισθήματα. 

Δενδρινού Φίλια Το καπέλο του καλλιτέχνη 

Βίνσεντ Βαν Γκογκ 

Λιβάνη Νηπιαγωγείο & 

Δημοτικό 

Χρονική 

ακολουθία, Αν 

Τότε. Βλέπω το 

ωραίο παντού. 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΑ ΓΙΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΑΠΩΛΕΙΑΣ 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

Βάρβογλη-

Κασκαβέλη Λίζα 

Η Εύη και ο κύκλος της ζωής Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο 

& Δημοτικό 

Διαχείριση της 

απώλειας. 

Βαρελλά Αγγελική Κορόνα από χιόνι Πατάκης Νηπιαγωγείο 

& Δημοτικό 

Ο κύκλος της ζωής. 

Ζωή και Θάνατος. 

Μανδηλαράς 

Φίλιππος 

Ο παππούς μας άφησε  Πατάκης Δημοτικό Αναγνώριση & 

Διαχείριση 

Συναισθημάτων-

Ενσυναίσθηση. 
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Μπουσκάλια Λεό Η πτώση του φύλλου που το έλεγαν 

Φρέντυ 

Γνώση Νηπιαγωγείο 

& Δημοτικό 

Αρχή και Τέλος. Ο 

κύκλος της ζωής. 

Weitze Monica Γιατί το ροζ ελεφαντάκι έπεσε σε 

θλίψη και πώς ξαναβρήκε τη χαρά 

του  

Ηλίβατον Νηπιαγωγείο 

& Δημοτικό 

Απώλεια φίλων λόγω 

μετακόμισης 

 

 

 

 

 

ΒΙΒΛΙΑ ΓΙΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΔΙΑΖΥΓΙΟΥ 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΤΙΤΛΟΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

ΕΝΟΤΗΤΑ 

Βάρβογλη-

Κασκαβέλη Λίζα 

Τα δυο σπίτια της Έλλης Παπαδόπουλος Νηπιαγωγείο 

& Δημοτικό 

Διαζύγιο 

 


